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DEPORTE

Javier Hernandez, de periodista a finalista
olimpico solo con la cabeza y los pies

Diego Mariiio [ o ]
Martes, 23 de febrero del 2016 - 14:22

Nacio sin brazos y con una dismetria en las piernas, pero eso no le impidi6 ser periodista y lograr en
tres afos la hazafa de ir a los Juegos de Londres, y obtener un diploma en natacion.

"Siempre me he exigido el maximo, aunque yo casi siempre hiciese todo con los pies cuando los
demas lo hacian con las manos", explica Javier a lainformacion.com.

Javier Hernandez, de periodista a finalista olimpico solo con la cabeza y los pies / delospiesalacabeza.org.
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Destacamos: Este periodista deportivo de profesion y deportista por vocacion

) (zaragoza, 1979), lo consiguid porque no queria quedarse con la duda de
"no haberlo intentado nunca". Y es que Javier ha superado todos los
retos de su vida a base de "esfuerzo y sudor", dos palabras que resumen
una trayectoria en la que ha hecho de sus pies y su cabeza sus
herramientas vitales para superar una diferencia con el resto: la ausencia
de brazos por una discapacidad congénita.
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familiar que forjé a un
campeon del mundo

nacimiento y, por ello, mds que pensar en lo que nunca habia tenido, me
centraba en hacer lo maximo posible", afirma Javier, que desde joven se
enamord del deporte y lo practicé junto a sus amigos.
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Futbol, voleibol, natacion... la pasién por el deporte le llevé a dedicarse a ; W
él, pero a través de la comunicacién para contarlo y escribirlo. "En el TR T
colegio escribi con los pies con un boli y un papel"”, explica, pero este

aprendizaje no le sirvié del todo en la universidad.

) R . ) Lo mas visto
Cuando entré en la Universidad Auténoma de Barcelona para estudiar

Comunicacién Audiovisual en 1997, eso de Internet que hoy en dia es tan I:I esta semana este mes
comun, estaba instaurdndose por aquel entonces en , Yy para Javier
supuso un reto mayor. 1 Captan un diminuto 'dragén azul' en las

costas de Australia
"Llegué a la universidad sin saber escribir con el teclado del ordenador.

| . . di , 2 Durisima critica de la atea Pilar Rahola a
Las clases no eran exigentes en cuanto exdmenes y estudio, pero si en los responsables del ‘padrenuestro’
cuanto a prdcticas y trabajos y habia que hacerlos todos a ordenador", sexual

cuenta. 3 Qué es el Chikungunya y ofras siete

. . . . . preguntas sobre el virus
Javier lo pudo haber tenido facil explicandole a los profesores que no

podia manejarse con los ordenadores, pero entendié que debia 4 Rivera podria ser el presidente del pacto...
en el dltimo minuto

"intentarlo".

5 Conozca los 10 paises mas poblados del
Durante el primer semestre se bajé el teclado (sin ninguna adaptacion) mundo
al suelo y traté de escribir con los dedos de los pies. Como todo en la 6 ) )

) . ) " " o ) Las reuniones secretas de Rajoy para
vida, al princpio fue "muy mal", pero con la préctica y la constancia formar gobiermno, que no conoce ni su
alcanzd un nivel bueno. De hecho, escribir a mas de 200 pulsaciones con chofer
los pIFS le pgrn.ntlo comenzar su.carrera com(? periodista en el Heraldo de 7 Las 10 escalofriantes predicciones de
Aragon, el diario As y otros medios como Radio Marca. Nostradamus para el 2016

8 The President, el arbol mas grande del
mundo, captado en una Unica foto, jpor fin!

9 Este es el mapa de la corrupcion del
Partido Popular en Espafia

10 Calendario escolar 2015-2016 por
comunidades. ;Cuando empieza el cole y
cuando son las vacaciones?

Su profesidn le hizo interesarse por otras puertas en el deporte hasta
llegar a sacarse el titulo de entrenador y director deportivo de futbol,
aunque Javier tenia una inquietud mas, y no queria quedarse con el 'qué
pasaria si lo hubiese hecho'. Asi nace la historia de un camino épico hacia
los Juegos Olimpicos de

En menos de tres afios a una final olimpica

En febrero de 2009 Javier se puso delante del espejo y se preguntd hasta
dénde podia llegar. Empezo a entrenar la natacidn, un deporte que habia
probado como aficionado, pero al que nunca se habia dedicado al cien
por cien. La meta, ir a los Juegos Paralimpicos de Londres en 2012.

"El objetivo era no quedarme con la duda de no haberlo intentado
nunca. Era un pseudoimposible, pero a mi la vida me ha ensefiado que no
te puedes limitar ante nada.

Hay que aspirar a llegar al maximo y a partir de ahi que sea la realidad la
que nos ponga en nuestro sitio como personas imperfectas que somos",
asegura.
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Empezar a entrenar profesionalmte con 30 afios una actividad que se
suele iniciar a los 14, y a menos de tres afios de una cita olimpica era una
hazafia apotedsica, pero Javier lo hizo y llegd a una final, un hecho sin
precedentes. "Muchas veces no llegamos a conseguir algo porque
nosotros mismos nos autolimitamos, nos autocensuramos", manifiesta.

Javier eligid la natacidn por descarte, ya que era el deporte que mejor le
venia fisicamente. El fatbol, su pasidn, estaba reservado para invidentes
o personas con paralisis cerebral.

Aunque también en la natacidn, y tras entrenar 40 horas semanales y
recorrer alrededor de 5.000 metros diarios, el zaragozano tuvo que
asumir una realidad en la final de 50 metros espalda.

"Quizés lo peor fue la sensacién de que era imposible hacer mas viendo
contra quién nadabas y las condiciones que tenian los adversarios",
afirma.

Los rivales de Javier podian hacer un nado continuo, fluido. Nadaban
como "un molino" o "una hélice", pero Javier tiene una cadera mas alta
que otra y solo podia nadar de un modo discontinuo, como "una tijera" o
"una rana"

Finalmente, una octava plaza y un diploma olimpico que reconocen la
gesta de una persona que explord sus limites en la natacion. "Hay que
dejarle paso a los que vayan a alcanzar todavia su techo. Seguramente
mas para bien que para mal, yo en Londres senti que el mio ya lo habia
alcanzado", asevera.

Una reflexién 'de los pies a la cabeza'

Desde hace dos afios Javier Hernandez imparte una conferencia para
todos los publicos bajo el lema 'de los pies a la cabeza', titulo también de
su biografia.

En ella el fin es llevar a "la cabeza de todos" la reflexion de que en las
diferencias esta la igualdad. "Lo que debemos distinguir es lo que una
persona tiene y no lo que le falta", sefiala Javier.

Por eso siempre abre sus charlas con varias fotografias de imdgenes de
acciones cotidianas que resuelve con los pies. "Una vez resuelto el
aspecto fisico entiendo que ya podemos empezar la clase de filosofia",
afirma riendo.

Resumén de 'DE LOS PES A LA CABEZA', conf...

Desde que nacid, Javier siempre demostré el animo y la determinacién de
"no ocultar nada", ser consciente de las diferencias, pero mirar mas alla
de la "superficie de las cosas", unos valores que presenta y difunde 'de los
pies a la cabeza'.

Nombrado 'Zaragozano Ejemplar’, Javier Herndndez Aguirdn le da una
"importancia relativa" al galardén porque la clave es ser "un referente
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para uno mismo", pero lo cierto es que con su historia y su asociacién
( ), es un ejemplo para mucha gente.
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'El Bigotes', un maestro del boxeo que ha sacado de la droga a 500 jovenes

Lucas Eguibar y la tragedia familiar que forjé a un campedn del mundo

Darfur United, la historia de como el futbol cambid la vida de los refugiados de
Sudén

Unete a nuestros seguidores

{ 443 K seguidores |G+ Seguir +10K

Recibe nuestro boletin

twitter: E-MAIL
noticias: Acepto los
recibir »
0 comentarios Ordenar por: | Los mas antiguos
Afiade un comentario...
e
3 Facebook Comments Plugin
21:39
Los dispositivos electrénicos despegaran obligatori; te en el equipaje de mano
21:37
Compromis: "El PSOE queria aglutinar mas de 200 sies y al pactar con C's ha sumado mas de 200 noes"
21:36
El Congreso reclama al Gobierno un Plan contra la Explotacion Laboral
21:36
Pentagono asegura que esta cerca el asedio de Raqga, bastion del El en Siria
21:34
EEUU y Rusia arman grupo de trabajo para supervisar alto al fuego en Siria
- -
Mundo Espaia Deportes Economia Tecnologia Cultura Videojuegos Ciencia Salud Gente Television
Servicios Sobre nosotros Otras webs Aviso legal
= Comparador de seguros = Condcenos = 233grados.com = Condiciones de uso Ultimos especiales
= Reserva de Hoteles = Publicidad = Practicopedia.com = Politica de privacidad X X
. TIO17668117 = Mujeres « Politica de cookies Loteria de Navidad 2015
Elecciones generales 2015
Cabalgata de los reyes 2016
Oscar 2016
Busca en miles de textos, videos y fotos Q buscar Heéroes contra la corrupcién
Siguenos también en: Facebook  Twitter Copyright © lainformacion.com. Todos los derechos reservados

http://noticias.lainformacion.com/deporte/javier-hernandez-de-periodista-a-finalista-olim pico-solo-con-la-cabeza-y-los-pies_oon92WeZEM7JW cJBb3Hg66/

444


http://twitter.com/share?original_referer=http%3A%2F%2Fnoticias.lainformacion.com%2Fdeporte%2Fjavier-hernandez-de-periodista-a-finalista-olimpico-solo-con-la-cabeza-y-los-pies_oon92WeZEM7JWcJBb3Hg66%2F&text=Javier%20Hern%C3%A1ndez%2C%20de%20periodista%20a%20finalista%20ol%C3%ADmpico%20solo%20con%20la%20cabeza%20y%20los%20pies&url=http%3A%2F%2Fnoticias.lainformacion.com%2Fdeporte%2Fjavier-hernandez-de-periodista-a-finalista-olimpico-solo-con-la-cabeza-y-los-pies_oon92WeZEM7JWcJBb3Hg66%2F&via=la_informacion
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fnoticias.lainformacion.com%2Fdeporte%2Fjavier-hernandez-de-periodista-a-finalista-olimpico-solo-con-la-cabeza-y-los-pies_oon92WeZEM7JWcJBb3Hg66%2F
https://plus.google.com/share?url=http%3A%2F%2Fnoticias.lainformacion.com%2Fdeporte%2Fjavier-hernandez-de-periodista-a-finalista-olimpico-solo-con-la-cabeza-y-los-pies_oon92WeZEM7JWcJBb3Hg66%2F
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=http%3A%2F%2Fnoticias.lainformacion.com%2Fdeporte%2Fjavier-hernandez-de-periodista-a-finalista-olimpico-solo-con-la-cabeza-y-los-pies_oon92WeZEM7JWcJBb3Hg66%2F&title=Javier%20Hern%C3%A1ndez%2C%20de%20periodista%20a%20finalista%20ol%C3%ADmpico%20solo%20con%20la%20cabeza%20y%20los%20pies
http://noticias.lainformacion.com/deporte/boxeo/el-bigotes-un-maestro-del-boxeo-que-ha-sacado-de-la-droga-a-500-jovenes_6fxe7ia7a4CLXj8m6agNJ2
http://noticias.lainformacion.com/deporte/tabla-de-nieve-snowboard/lucas-eguibar-y-la-tragedia-familiar-que-forjo-a-un-campeon-del-mundo_YwFV5b0k5dOUf4MNnB3sF3
http://noticias.lainformacion.com/deporte/futbol/darfur-united-la-historia-de-como-el-futbol-cambio-la-vida-de-los-refugiados-de-sudan_xHO92tSwvuAkH0lMkHEJJ5
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=http%3A%2F%2Fnoticias.lainformacion.com%2Fdeporte%2Fjavier-hernandez-de-periodista-a-finalista-olimpico-solo-con-la-cabeza-y-los-pies_oon92WeZEM7JWcJBb3Hg66%2F&ref_src=twsrc%5Etfw&region=follow_link&screen_name=la_informacion&tw_p=followbutton
https://twitter.com/intent/user?original_referer=http%3A%2F%2Fnoticias.lainformacion.com%2Fdeporte%2Fjavier-hernandez-de-periodista-a-finalista-olimpico-solo-con-la-cabeza-y-los-pies_oon92WeZEM7JWcJBb3Hg66%2F&ref_src=twsrc%5Etfw&region=count_link&screen_name=la_informacion&tw_p=followbutton
http://www.delospiesalacabeza.org/
http://noticias.lainformacion.com/R_diego-mari%C3%B1o/
http://www.lainformacion.com/politica-de-privacidad/
http://noticias.lainformacion.com/R_diego-mari%C3%B1o/
https://www.twitter.com/@Dmarinoroman
http://noticias.lainformacion.com/R_diego-mari%C3%B1o/
http://noticias.lainformacion.com/economia-negocios-y-finanzas/transporte-aereo/los-dispositivos-electronicos-despegaran-obligatoriamente-en-el-equipaje-de-mano_hxMdpYhy9qfZpshBl4qA43
http://noticias.lainformacion.com/politica/elecciones-europeas/compromis-el-psoe-queria-aglutinar-mas-de-200-sies-y-al-pactar-con-c-s-ha-sumado-mas-de-200-noes_f91jl91KArQxIhcGm5I5s4
http://noticias.lainformacion.com/mano-de-obra/empleo/el-congreso-reclama-al-gobierno-un-plan-contra-la-explotacion-laboral_wABbJSlJ4omdDdU2b6s1i2
http://noticias.lainformacion.com/disturbios-conflictos-y-guerra/guerra/pentagono-asegura-que-esta-cerca-el-asedio-de-raqa-bastion-del-ei-en-siria_7kGM3KUljjePABQtAjIOH3
http://noticias.lainformacion.com/disturbios-conflictos-y-guerra/guerra/eeuu-y-rusia-arman-grupo-de-trabajo-para-supervisar-alto-al-fuego-en-siria_zhyJviXRdADNTaT2B0xNh7
http://www.facebook.com/lainformacion/
http://twitter.com/la_informacion/
https://www.facebook.com/plugins/comments.php?api_key=376932925835385&channel_url=http%3A%2F%2Fstaticxx.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter.php%3Fversion%3D42%23cb%3Df16ab64f2%26domain%3Dnoticias.lainformacion.com%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fnoticias.lainformacion.com%252Ff230525c3%26relation%3Dparent.parent&href=http%3A%2F%2Fnoticias.lainformacion.com%2Fdeporte%2Fjavier-hernandez-de-periodista-a-finalista-olimpico-solo-con-la-cabeza-y-los-pies_oon92WeZEM7JWcJBb3Hg66%2F&locale=es_ES&numposts=5&sdk=joey&version=v2.3&width=650
https://developers.facebook.com/docs/plugins/comments/
http://www.lainformacion.com/
http://noticias.lainformacion.com/
http://videos.lainformacion.com/
http://fotos.lainformacion.com/
http://blogs.lainformacion.com/
http://tags.lainformacion.com/infotags/
http://tags.lainformacion.com/lugares/
http://tags.lainformacion.com/personajes/
http://tags.lainformacion.com/empresas/
http://tags.lainformacion.com/organismos/
http://archivo.lainformacion.com/noticias/
http://www.lainformacion.com/lo-mas-visto/
http://www.lainformacion.com/rss/
http://comparador-seguros.lainformacion.com/
http://hoteles.lainformacion.com/
http://especiales.lainformacion.com/frontis/frontis-autopromos-lainformacion/
http://www.lainformacion.com/tarifas-de-publicidad/
http://233grados.lainformacion.com/
http://practicopedia.lainformacion.com/
http://www.mujer.es/
http://www.lainformacion.com/condiciones-de-uso/
http://www.lainformacion.com/politica-de-privacidad/
http://www.lainformacion.com/politica-de-cookies-diximedia/
http://noticias.lainformacion.com/loteria-de-navidad-2015/
http://noticias.lainformacion.com/elecciones-generales-2015/
http://noticias.lainformacion.com/cabalgata-reyes-magos-2016/
http://noticias.lainformacion.com/oscar-2016/
http://noticias.lainformacion.com/heroes-contra-la-corrupcion/
http://noticias.lainformacion.com/mundo/
http://noticias.lainformacion.com/espana/
http://noticias.lainformacion.com/deporte/
http://noticias.lainformacion.com/economia/
http://noticias.lainformacion.com/tecnologia/
http://noticias.lainformacion.com/artes/
http://noticias.lainformacion.com/arte-cultura-y-espectaculos/videojuegos/
http://noticias.lainformacion.com/ciencia/
http://noticias.lainformacion.com/salud/
http://noticias.lainformacion.com/gente/
http://noticias.lainformacion.com/television/

