
24/2/2016 Javier Hernández, de periodista a finalista olímpico solo con la cabeza y los pies  Deporte  Noticias, última hora, vídeos y fotos de Deporte en lainf...

http://noticias.lainformacion.com/deporte/javierhernandezdeperiodistaafinalistaolimpicosoloconlacabezaylospies_oon92WeZEM7JWcJBb3Hg66/ 1/4

Seguir +10KSeguir 443 K seguidores

Diego Mariño
Martes, 23 de febrero del 2016  14:22

[ 0 ]

DEPORTE

Javier Hernández, de periodista a finalista
olímpico solo con la cabeza y los pies

Nació sin brazos y con una dismetría en las piernas, pero eso no le impidió ser periodista y lograr en
tres años la hazaña de ir a los Juegos de Londres, y obtener un diploma en natación.
"Siempre me he exigido el máximo, aunque yo casi siempre hiciese todo con los pies cuando los
demás lo hacían con las manos", explica Javier a lainformacion.com.

Temas España Londres Deporte

Con 30 años, ponerse a entrenar profesionalmente la natación es un reto
al alcance de pocos. Lo es todavía más si tu objetivo es clasificarte para
unos Juegos Olímpicos en menos de tres años, pero la hazaña alcanza
una nueva dimensión cuando llegas a la final de los 50 metros espalda y
te llamas Javier Hernández Aguirán.

Este periodista deportivo de profesión y deportista por vocación
(Zaragoza, 1979), lo consiguió porque no quería quedarse con la duda de
"no haberlo intentado nunca". Y es que Javier ha superado todos los
retos de su vida a base de "esfuerzo y sudor", dos palabras que resumen
una trayectoria en la que ha hecho de sus pies y su cabeza sus
herramientas vitales para superar una diferencia con el resto: la ausencia
de brazos por una discapacidad congénita.

"La vida me ha enseñado que no te puedes autolimitar. Debemos llevar a
la sociedad que en las diferencias está la igualdad", explica a
lainformacion.com un Javier Hernández que imparte charlas
motivacionales para todo el mundo.

"No ha nacido el ser humano perfecto que pueda y sepa hacer todo". Esta
frase resume la filosofía de una persona que desde pequeño aprendió a
hacer con los pies lo que los demás hacían con las manos.

"Nací sin las extremidades superiores y con la pierna derecha 10
centímetros más larga que la izquierda. Lo diferencial es que fue de
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En menos de tres años a una final olímpica

nacimiento y, por ello, más que pensar en lo que nunca había tenido, me
centraba en hacer lo máximo posible", afirma Javier, que desde joven se
enamoró del deporte y lo practicó junto a sus amigos.

Fútbol, voleibol, natación... la pasión por el deporte le llevó a dedicarse a
él, pero a través de la comunicación para contarlo y escribirlo. "En el
colegio escribí con los pies con un boli y un papel", explica, pero este
aprendizaje no le sirvió del todo en la universidad.

Cuando entró en la Universidad Autónoma de Barcelona para estudiar
Comunicación Audiovisual en 1997, eso de Internet que hoy en día es tan
común, estaba instaurándose por aquel entonces en España, y para Javier
supuso un reto mayor. 

"Llegué a la universidad sin saber escribir con el teclado del ordenador.
Las clases no eran exigentes en cuanto exámenes y estudio, pero sí en
cuanto a prácticas y trabajos y había que hacerlos todos a ordenador",
cuenta. 

Javier lo pudo haber tenido fácil explicándole a los profesores que no
podía manejarse con los ordenadores, pero entendió que debía
"intentarlo". 

Durante el primer semestre se bajó el teclado (sin ninguna adaptación)
al suelo y trató de escribir con los dedos de los pies. Como todo en la
vida, al princpio fue "muy mal", pero con la práctica y la constancia
alcanzó un nivel bueno. De hecho, escribir a más de 200 pulsaciones con
los pies le permitió comenzar su carrera como periodista en el Heraldo de
Aragón, el diario As y otros medios como Radio Marca.

Su profesión le hizo interesarse por otras puertas en el deporte hasta
llegar a sacarse el título de entrenador y director deportivo de fútbol,
aunque Javier tenía una inquietud más, y no quería quedarse con el 'qué
pasaría si lo hubiese hecho'. Así nace la historia de un camino épico hacia
los Juegos Olímpicos de Londres.

En febrero de 2009 Javier se puso delante del espejo y se preguntó hasta
dónde podía llegar. Empezó a entrenar la natación, un deporte que había
probado como aficionado, pero al que nunca se había dedicado al cien
por cien. La meta, ir a los Juegos Paralímpicos de Londres en 2012.

"El objetivo era no quedarme con la duda de no haberlo intentado
nunca. Era un pseudoimposible, pero a mí la vida me ha enseñado que no
te puedes limitar ante nada.

Hay que aspirar a llegar al máximo y a partir de ahí que sea la realidad la
que nos ponga en nuestro sitio como personas imperfectas que somos",
asegura.
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Una reflexión 'de los pies a la cabeza'

Empezar a entrenar profesionalmte con 30 años una actividad que se
suele iniciar a los 14, y a menos de tres años de una cita olímpica era una
hazaña apoteósica, pero Javier lo hizo y llegó a una final, un hecho sin
precedentes. "Muchas veces no llegamos a conseguir algo porque
nosotros mismos nos autolimitamos, nos autocensuramos", manifiesta.

Javier eligió la natación por descarte, ya que era el deporte que mejor le
venía físicamente. El fútbol, su pasión, estaba reservado para invidentes
o personas con parálisis cerebral.

Aunque también en la natación, y tras entrenar 40 horas semanales y
recorrer alrededor de 5.000 metros diarios, el zaragozano tuvo que
asumir una realidad en la final de 50 metros espalda. 

"Quizás lo peor fue la sensación de que era imposible hacer más viendo
contra quién nadabas y las condiciones que tenían los adversarios",
afirma.

Los rivales de Javier podían hacer un nado continuo, fluido. Nadaban
como "un molino" o "una hélice", pero Javier tiene una cadera más alta
que otra y solo podía nadar de un modo discontinuo, como "una tijera" o
"una rana". 

Finalmente, una octava plaza y un diploma olímpico que reconocen la
gesta de una persona que exploró sus límites en la natación. "Hay que
dejarle paso a los que vayan a alcanzar todavía su techo. Seguramente
más para bien que para mal, yo en Londres sentí que el mío ya lo había
alcanzado", asevera.

Desde hace dos años Javier Hernández imparte una conferencia para
todos los públicos bajo el lema 'de los pies a la cabeza', título también de
su biografía.

En ella el fin es llevar a "la cabeza de todos" la reflexión de que en las
diferencias está la igualdad. "Lo que debemos distinguir es lo que una
persona tiene y no lo que le falta", señala Javier.

Por eso siempre abre sus charlas con varias fotografías de imágenes de
acciones cotidianas que resuelve con los pies. "Una vez resuelto el
aspecto físico entiendo que ya podemos empezar la clase de filosofía",
afirma riendo.

Resumén de 'DE LOS PES A LA CABEZA', conf...

Desde que nació, Javier siempre demostró el ánimo y la determinación de
"no ocultar nada", ser consciente de las diferencias, pero mirar más allá
de la "superficie de las cosas", unos valores que presenta y difunde 'de los
pies a la cabeza'.

Nombrado 'Zaragozano Ejemplar', Javier Hernández Aguirán le da una
"importancia relativa" al galardón porque la clave es ser "un referente

https://www.youtube.com/watch?v=vyAmu4-3rJk
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para uno mismo", pero lo cierto es que con su historia y su asociación
(delospiesalacabeza.org), es un ejemplo para mucha gente.
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