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Alfonso Reyes recoge su galardon en un certamen fotografico
internacional organizado por Fundaciéon Grupo Norte e INICO.
Alfonso Reyes Luna, socio fundador de nuestra Asociacion y autor de la coleccidn
‘Pies de foto’, recogid el sdbado 14 de enero, en el Patio de Escuelas Menores de
Salamanca, el galardon que le reconoce como el ganador de la XIV edicidon del
prestigioso certamen internacional de fotografia ‘Las personas con discapacidad en

la vida cotidiana’, que impulsa La Fundacién Grupo Norte e INICO.

Nuestra coleccion detalla una quincena de acciones cotidianas que Javier
Hernandez, presidente de esta Asociacidén, nacido sin brazos en un mundo disefiado
para tenerlos. La instantdnea premiada muestra la destreza de sus pies, capaces de
limpiar los cristales de unas gafas... Ahi hasta donde los ojos alcanzan. Mas alla de
la superficie, y como el propio Alfonso describié en su discurso de agradecimiento:
“En ella, se invita al espectador a limpiar sus cristales y mirar sin pudor a las

personas con discapacidad. Hay que dejar de mirarlas y empezar a verlas”.

La imagen ‘Pisando fuerte’, de la barcelonesa Guiomar Gonzalez, obtuvo el
segundo premio; mientras que el tercero fue para ‘El vuelo del Gladiador’, del
colombiano Jaime Saldarriega, en un concurso donde se presentaron mas de un

millar de instantaneas, obra de 441 fotégrafos, naturales de 28 paises.

El fotografo Alfonso Reyes (a la derecha),

socio fundador de De los pies a la cabeza, recoge este premio internacional



Lecciones de vida en Alcala-Meco
Caben muchas vidas en una sola vida. Y en todas anida una leccién que aprender y
la esperanza, la aspiracion innegociable de aproximarnos a la mejor version posible
de nosotros mismos. Una vida jamas la definiran las cuatro paredes que la
enmarcan; ni las circunstancias momentaneas que determinan el presente. Sea
cual sea y por invariable que nos parezca. Jamas una etiqueta alcanzara a explicar
la esencia de cada ser humano. Ni sus esperanzas, ni sus anhelos, ni la inabarcable
complejidad de su naturaleza. Entre los muros del Centro Penitenciario Madrid II
Alcala-Meco nos encontramos con una audiencia entusiasta, vibrante y respetuosa
como nadie podria imaginar. Casi 200 internos que residen en el llamado Médulo de
Respeto del centro: con sus celdas abiertas, en un modelo de convivencia reglada
por normas tan firmes como su voluntad de respetarlas y de autogestionar los
asuntos comunes. Su inclusion en este médulo no distingue duracién ni gravedad
de las condenas. Se corresponden Unica y exclusivamente con el comportamiento
de cada una de las personas dentro de la prision. Una primera oportunidad de

redencién, cambio y mejora. De otra vida.

No fue sencillo entregar ejemplos ni lecciones a un publico cuya sola
disposicion supone ya un modelo de dignidad, de lucha y de voluntad de superacion
de las circunstancias. De vida CON sus circunstancias; no contra ellas; ni de ellas.
No fue facil, pero, tal vez por eso, resulté emocionante. Porque cada mensaje que
llevo nuestra conferencia al abarrotado salén de actos del centro, lo replicaron y
amplificaron, lo mejoraron y lo potenciaron ellos con su actitud de escucha,
primero; y con su apasionada interaccidon después. Si nuestro paso por Alcala-Meco
dejé alguna ensefianza, nos sentiremos inmensamente dichosos. Pero, sobre todo,
de nuestra visita nos llevamos multiples aprendizajes. La conviccion subrayada de
gue no hay paredes mas altas que aquéllas que imponen las etiquetas; ni encierro
mas impenetrable que el que procuran los prejuicios. Y tras una mafiana inolvidable
salimos convencidos, sin asomo de duda, de que todos debemos volar bien alto,
juntos en el empefio, para elevarnos sobre los muy diversos muros que ha

construido nuestra sociedad.
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Subidos en una gria de emociones

La piel aun se muestra sensible apenas 24 horas mas tarde de haber vivido una de
las experiencias de mayor impacto desde que nacié De los pies a |la cabeza, ya hace
cuatro afos. Quiza un centro penitenciario era de los pocos escenarios donde esta
propuesta de vida para quien lo desee no habia llegado y puede que de alli ya no se
vaya nunca. Es dificil que la carcel salga de uno cuando uno entra en ella, por mas
gue sea solo por unas horas y para desarrollar una accién con tan buena acogida.
Los invisibles estaban alli, llenando la sala, para ver y ser vistos, para escuchar y
ser escuchados. Porque hay mucha verdad ahi dentro y, segun reconocieron, no

olvidan cuando ésta se atreve a entrar desde fuera.

HIAB Espafa escribié la siguiente pagina de este libro que ya roza el
centenar de paginas y, ya decimos, lo hizo un dia después de nuestra visita al
Modulo Respeto de Alcalda Meco. HIAB es una empresa internacional, de origen
britdnico y presente en multitud de paises de los cinco continentes. Se trata del
proveedor lider mundial de equipos para el manejo de carga en carretera y sus
principales productos son las gruas de carga, gruas para el reciclaje, gruas

forestales y las carretillas elevadoras, entre otras.

Zaragoza es la sede en Espafia de esta empresa y 20 de sus profesionales
recibieron, sin aviso previo, una nueva edicién de esta conferencia inspiradora que,
aqui también, logré conectar con los asistentes desde el inicio y se alargd en un

coloquio posterior muy enriquecedor.




Dora, explorando Logroio

Logrofio es una ciudad para conocer y quedarse. Un dia entero, al menos. Y justo
eso hicimos el pasado 22 de febrero aprovechando una doble acciéon en el ambito
educativo de nuestro modelo de conferencia motivacional ‘De los pies a la cabeza’

que va camino de convertirse en centenario en muy poco tiempo

La cita matinal tuvo lugar ante 120 estudiantes de 1° de Bachiller del colegio
Marianistas de la capital riojana, quienes mantuvieron una conexion impecable
desde el inicio pese a lo reducido del formato y a que, quiza, sus expectativas eran
otras. Engancharon de inmediato con la propuesta y ojala les sirva en esta etapa de
su vida tan constructiva y de tanta toma de decisiones. Por la tarde, en el salon de
actos del colegio Compaiiia de Maria y organizado por el AMPA del centro educativo,
el publico fue mas coral y esa diversidad reforzd la sensacién ya muy homologada

de ser una conferencia para todos. Ahi radica su verdadero impacto.

Sirva este ultimo parrafo y la segunda conferencia entera como dedicatoria a
una asistente muy especial: Dora. Fue profesora de Javier Hernandez, nuestro
presidente, con 9 anos (en 4° de EGB) en el Colegio Compaiia de Maria de

Zaragoza y, casi 30 afios después, la vida nos volvié a cruzar insospechadamente.

Cada vez estda mas joven, dicen que como nuestra conferencia.




Una voz final en Vocento

La conferencia no pudo tener demasiada interaccion con los asistentes, ya que se
encuadraba dentro de una intensa jornada de convencion interna de Vocento en un
muy recomendable hotel a las afueras de Aranjuez y el tren de vuelta comenzaba a
resoplar en la lejania prometiendo una pronta partida. El tren estaba en Atocha,

pero mantenemos el oido fino.

Siempre hay hueco para alguna pese a ello. Y eso sucedid mientras
recogiamos el material casi a la carrera. Uno de los mas de 70 comerciales de este
potente grupo de comunicaciéon se animé a hacer una pregunta habitual. ¢éCémo se
hace para estar siempre animado? Lo desconozco, en realidad. De hecho, yo no lo
consigo, ni tampoco lo pretendo. La vida debe ser una suma de sensaciones y de
experiencias, mas o menos pendulares. Si que hay que ser férreo en el animo de no
rendirse nunca, de mirar y seguir siempre adelante pase lo que pase y pase quien
pase porque la gran mayoria de lo que vivamos en nuestra vida dependera de no
abandonarla y de comprometernos a ser los autores de la misma en la mayor

medida posible.

Vivamos de los pies a la cabeza, mezclando sin agitar valentia y
responsabilidad, porque la vida y, claro, cada uno de nosotros merecemos que asi
sea. Ahi estd el sentido del asunto, no lo perdamos, aunque algun dia el animo

decaiga.

En Vocento, el 24 de febrero
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Seguros de ser saludables

Se sabe que DKV asegura la salud y se deberia saber todavia mas que es
vocacional, si por ello se entiende a predicar con el ejemplo. Premiada asiduamente
como empresa por sus buenas prdcticas externas e internas, sus profesionales
gozan de unas instalaciones de trabajo muy consideradas, y ese ambiente impulsd
hasta el éxito de publico y critica la conferencia ‘De los pies a la cabeza’ en la sala

Multiusos de su sede en Zaragoza.

Acudieron profesionales de la compafiia y todo el publico que asi lo decidid
mientras habia hueco donde apuntarse. Mas de un centenar de personas
completaron el aforo previsto y crearon una atmdsfera de complicidad, por suerte,
mas que habitual en este modelo de charla nacido desde el corazén y que aspira a

alcanzar el de todos los que lo deseen.

La propuesta es muy saludable. Siempre hemos estado seguros de ello por

mas que, cada ocasion y ya van 94 ante casi 16.000 personas, reafirma la certeza.

El salén de actos de la Torre DKV de Zaragoza se abarroté el dia 28
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Apoyando con todo, sin pisar a nadie

Con Podoactiva se camina mejor. Se pisa firme y se deja huella. Una realidad con
mas de veinte anos de vida, tras nacer en 1994 como una pequefia consulta de
podologia en Huesca y casi una década de reconocimientos y alianzas profesionales

al mas alto nivel, nacional e internacional.

El viernes, 23 de marzo, con motivo de una convencién interna y anual,
donde se reunieron un centenar de profesionales de toda Espafia, tuvo lugar una
nueva edicion de nuestro modelo de conferencia motivacional ‘De los pies a la
cabeza’. Como era de prever, el maridaje entre ambas realidades, ambas siempre
con los pies por delante, resulté tan precisa como la vanguardista tecnologia de
plantillas en tres dimensiones (3D Scan Sport Podoactiva®) con la que Podoactiva

se ubica en la vanguardia de su sector desde 2006.

El evento en su conjunto, y la conferencia en concreto, tuvieron lugar en el
salon de actos situado en la planta -1 del central edificio Félix de Azara en el Parque

Tecnoldgico oscense Walga.

*Dsroti:.‘ﬁivrvcnssv oBe

En plena conferencia en Walqa con Podoactiva, el 23 de marzo



Fijacion y volumen en Paul Mitchell

La planta baja del local que Paul Mitchell, empresa internacional de peluqueria,
tiene en Madrid en la esquina entre la calle Abtao y la calle Granada fue la sede de
un evento interno de dos jornadas con medio centenar de profesionales de la marca
en toda Espafia. El prestigioso barbero Viceng Moreto deleitd a un aforo mas que

numMeroso.

Quienes organizaron el evento quisieron cerrar la jornada dominical con el
impulso energético y motivacional que supone ‘De los pies a la cabeza’. Una
propuesta que, desde su naturaleza como conferencia, pretende igualar las puntas,
fijar conceptos y dar volumen a las reflexiones, huyendo de la espuma que laca con

estilos de otra época.

La cerrada ovacidén final cuando concluyé esta visita a la peluqueria de una

hora nos puso los pelos de punta de un modo casi permanente.




Locura controlada en el Juana de Castilla

El instituto publico de ensefianza secundaria Juana de Castilla, en el barrio
madrileno de Pavones, resulté un inmejorable punto de partida para el floreciente
ciclo en el dmbito social y educativo que nuestra Asociacion, con su modelo de
conferencia para todos como bandera, y la Fundaciéon Grupo Norte desarrollaremos

a lo largo de los meses venideros.

Un centenar de alumnos del citado centro educativo se sumergieron en el
relato con una determinacién impropia de las coordenadas que nos rodeaban, ya
que era la ultima hora lectiva de la semana y justo al terminar recibirian las notas
trimestrales. Reunirnos un centenar de personas en un espacio previsto para menos
asistencia tampoco le restd atencién y eficiencia a la accién, teniendo el deseado
efecto por parte de los organizadores de que el mayor nimero de estudiantes
conociesen la conferencia y su filosofia. Ojala sea la primera de muchas benditas y

controladas locuras.

Mas de un centenar de alumnos del IES Juana de Castilla asistieron
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Camara y mucha accién en Santiago

De los pies a la cabeza y Santiago de Compostela se descubrieron mutuamente en
un feliz peregrinar el miércoles 5 de abril de 2007. Gracias a la conviccién de la
Asociacion de Periodistas de esta localidad gallega y universal, y a la complicidad de
su Camara de Comercio mas de medio centenar de compostelanos de todas las
edades y realidades asistieron a una nueva edicién de nuestro modelo de

conferencia motivacional, ya casi centenario.

Hasta que la tarde comenz6é a caer y arrancé nuestra cita, la mafiana
derrapd por multitud de medios de comunicacién locales, radios y televisiones en su
amplia mayoria, quienes quisieron hacerse eco de una propuesta que sigue

sumando adeptos y afiadiendo causas. De los pies a la cabeza.

Momento inicial de nuestra conferencia en la CAmara de Santiago
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Ocupémonos de la terapia

Quiza la pedagogia o, al menos, proponer y compartir reflexiones sea una buena
manera de hacernos terapia entre todos. Conviene ocuparse de ello y mas en una
sociedad que se alimenta de su propio impulso y parece atropellarse en el dia a dia
con su propia velocidad. Un vértigo circular y no demasiado rentable con su

esfuerzo, como el gangster corriendo y corriendo dentro de la rueda.

Una universidad continta siendo una de las ofertas mas atractivas para esta
ocupacion, por la inercia intelectual que contiene y el momento de pausa que
siempre procura, aun en dias ya peligrosamente cercanos a los examenes finales de
curso. En esta ocasion, la 99 desde aquella primera en el Talent Institute de
Barcelona en enero de 2013, fue en la Universidad Catdlica de Valencia, en el
marco de una conferencia sobre ‘Discapacidad y Vida Cotidiana’ ante medio

centenar de alumnos del Grado de Terapia Ocupacional.

El grado, muy activo y practico, presume de un taller con material vy
adaptaciones de vanguardia. Ojalad crezcamos lo suficiente en un futuro préximo

para avalar con becas activos como los que alli se mostraban.
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Decenas de universitarios asistieron a la edicion 99 de nuestra conferencia
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Profesionales formando profesionales

Apenas tres meses después de nuestra ultima visita, ‘De los pies a la cabeza’
regresd a Logrono para abrir la jornada dedicada a la Formacion Profesional en La
Rioja. Un evento enmarcado en el magnifico auditorio del Riojaforum, inmejorable
escenario para que nuestro modelo de conferencia motivacional alcanzase su

edicion namero 100.

Alli encontré nuestra propuesta una generosa complicidad entre los
formadores, educadores, autoridades y responsables de instituciones, programas
educativos, fundaciones o empresas dedicadas a la formacion profesional. Y por
supuesto, también entre los estudiantes que asistieron a nuestra intervencion. En
un momento de incertidumbre social, particularmente en torno al empleo, la
Formacion Profesional ha logrado deshacerse por fin de sus estigmas del pasado y
presentarse ante jovenes y no tan jovenes como un camino hacia el mercado
laboral y hacia el Unico éxito que, como se destacd en el Riojaforum, realmente

merece la pena alcanzar: el de la felicidad.

Mensajes que forman parte del espiritu que siempre ha querido transmitir
‘De los pies a la cabeza’ alld donde desean escucharnos: acabemos con las
etiquetas, busquemos siempre nuestra mejor versién sin renunciar a nada... y
valoremos lo que somos y no lo que nos falta. Porque ese es el camino que nos
conducira adelante en la busqueda del verdadero éxito, que debe ser interior. El
nuestro encontr6 en Logrofio su encarnacion en una cifra redonda: cien
conferencias, cien oportunidades para comprobar que aun es posible cambiarle el

curso a un rio. En ello seguiremos.

El RiojaForum resulté un lugar inmejorable para honrar este Centenario
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El gran salto de Bob Beamon

Nuestra filosofia vital siempre se ha asentado en una coordenada innegociable:
preferimos llegar lejos a llegar alto. Nunca nos interesaron las alturas, siempre nos
sedujeron las longitudes. Y las latitudes. Llegar a todo el mundo en todo el mundo.
A lomos de esta antiheroica maxima, hace menos de un mes alcanzamos un
insospechado centenario de conferencias... Y el impulso coincidi6 con uno de
nuestros mayores, y técnicamente mejor realizados, saltos. En territorio Beamon.
En Ciudad de México. El atleta norteamericano destrozé el récord de salto de
longitud en los Juegos Olimpicos de México’68, dejandolo en unos inhumanos 8.90,
apenas al otro lado del pértico de entrada al estadio que muestra la fotografia de
esta resefia. Hace ya casi medio siglo. En un mano a mano, diriase mejor en una
pierna a pierna, en el Mundial Tokio 1991, Mike Powell y Carl Lewis se desafiaron
en el mejor concurso de la historia, para estirar la hazafia unos centimetros mas:
uno Lewis y cinco Powell. 8.95 sigue siendo la plusmarca mundial, pero Bob
Beamon, con sus 8.90, sostiene el récord olimpico y la leyenda de quien salté un

siglo en casi nueve metros.

La inspiracion llega hasta aqui y, por supuesto, no alcanza a comparacién. Ni
lo pretende. Siempre hemos sido deportistas modestos, que apenas aspiran a
mejorar sus muy humanas mejores marcas. El animo, en todo caso, permite
alcanzar notables distancias y eso nos ocurrié en Ciudad de México donde, yendo a
recoger una distincién hiperbdlica para nuestra realidad, ain en cuarto creciente,
tuvimos el absoluto placer de dar a conocer la conferencia De los pies a la cabeza
en Pgim, Casa de Aragdn y Discovery Channel. Tres acciones ante 200 personas en
menos de 20 horas. Un ritmo mas propio del Ibuprofeno. Hasta ahi cualquier
parecido con la sobrevenida naturaleza de Doctor (Honoris Causa) por el Claustro

Doctoral Iberoamericano.




El Honor esta en la causa

La calurosa tarde del 27 de mayo de 2017, en el salén Benito Juarez del nimero 7
de la Plaza de la Constitucién de Ciudad de México, ante el imponente Zdcalo, el
Claustro Doctoral Iberoamericano distinguié, de manera unanime, a nuestro
presidente, Javier Hernandez Aguirdn, como Doctor Honoris Causa. La ceremonia
estuvo oficiada por el presidente del Claustro, el Dr. Arturo Cruz, y contd con la
Dra. Gina Palacios como madrina de una edicién que reconocié a otros 20 seres
humanos, casi todos mexicanos, de la mas variada y recomendable trayectoria vital
y profesional.

Doctor Bonoris Causa
A
Javier Hernandez Aguiran

Mek

tl dftonoris Causa siempre sexd todo un honor, aunque aqui nunca haya sido una

causa. ffcaso una im.pen.sada consecuencia de la causa universal, sobrze la que gravita
4 3e proyecta °De los pies a la cabeza: set lo mejor que podamos sex; buscat nuestra
version éptima ex,olo'can.do los limites propios; aspitar a nuestro maximo y hacer
nuestro maximo por alcanzatlo; promover el éxito huyendo del exitismo; prefetit no
logratlo por haberlo intentado que no intentatlo por si no lo logramos: la detrota es
bella... hay que valoratla como lo que es: el mejor shexpa hacia la victotia. Hentir
cada miedo 4 enfcenta'clo hasta liberase de él, vivit con nuestra zealidad 4 no contra
ella, ni de ella; centratnos en lo que tenemos y no enxocarnos en lo que nos falta;
dedicatle mas tiempo a fatigat la solucién que a manoseat el problema. gfomar
decisiones, sex valientes y no permititnos tenetle miedo a la vida cteyendo,
debpistados, que le tememos a la muerte. Vivamos ope los pies a la cabeza. Con causa

4 honor, siempre.
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Motivar a los padres, formar a sus hijos

Ya de regreso tras una fructifera estancia en Ciudad de México, el colegio Santa
Teresa de Calahorra reclamé nuestra presencia para participar en las Jornadas de
Deporte, Cultura y Familia que organiza la Asociacion de Padres y Madres con la
colaboracion del centro y de la Fundacion Escuela Teresiana. Un ambito -el escolar,
el familiar- en el que encuentra pleno sentido el modelo de conferencia

motivacional que propone De los Pies a la Cabeza.

No hay mayor estimulo ni reto mas exigente que la formacién y educacion
de nuestros hijos. Siempre bajo el objetivo de forjar personas integras, con
capacidad critica para mejorarse a si mismas, buscar su mejor versién y extender
ese impulso a la sociedad. El mensaje de nuestra conferencia apunta de forma
directa a esos desafios. Alli estaban para escucharnos muchos padres y madres y
también un buen numero de hijos. Y, si bien nos encanta recibir jovenes que
participen de nuestro mensaje, una vez mas nos importo subrayar la necesidad de
que sean los mayores quienes lo asuman primero y lo conviertan en una pauta

constante que no caiga en el olvido o el desuso.

Creemos en los jovenes y en la necesidad de empoderarlos. Creemos en su
capacidad para ser personas con motivaciones, inquietudes, anhelos y energia para
llevarlos a cabo. Nuestros chicos necesitan proteccién, pero también impulso para
que quieran y puedan hacerse los actores protagonistas de su propia vida. Por eso
hacemos hincapié en nuestra conviccion de que son los padres quienes pueden dar
pleno sentido a la herramienta de formacion y crecimiento personal que la
conferencia pone en sus manos. En este mundo actual, a veces tan confuso, ellos

deben ser los primeros y mas capacitados influencers para nuestros chicos y chicas.

Prologo de nuestra conferencia en Calahorra
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Iguales y reconocibles

En De los Pies a la Cabeza siempre nos ha importado mas ser reconocibles que
reconocidos. Es una filosofia a la que ya apelamos en la reciente distincion Honoris
Causa que nos concedié el Claustro Doctoral Iberoamericano... y que adquirié pleno
sentido el pasado jueves 13 de junio, cuando la Fundacién Randstad nos abrumé
con la concesién de su Premio de Honor por “personalizar uno de los valores mas
importantes que promueve la Fundacion Randstad: la capacidad de esfuerzo para

transformar la discapacidad en la capacidad de superacion”.

L

d

Mario Ornat, Javier Hernandez y Alfonso Reyes

Disfrutamos de la ocasion, magnifica por el prestigio y la trayectoria de los Premios
Fundacién Randstad; admiramos la estatura de los proyectos galardonados en las
diferentes categorias; y queremos subrayar la brillante organizacion de un evento
cuyo escenario fue, como en las once ediciones anteriores, el Salén Real del Casino
de Madrid, en la calle Alcala. El envase, desde luego, parece inmejorable. Pero es el
contenido de estos galardones lo que verdaderamente nos hizo sentirnos
reconocidos y muy reconocibles. Randstad y los proyectos premiados trabajan de
acuerdo a un principio que es fundamental en el mensaje que promueve De los Pies
a la Cabeza: que todos somos iguales y debemos trabajar, y vivir, juntos y en
verdadera igualdad. Todos con todos. Y convirtiendo el lema en realidades
tangibles, proyectos empresariales, decisiones politicas... Esas realidades que

premia Randstad.

En la sociedad que surja de ese impulso, por fin todos nos reconoceremos. Y todos
nos reconoceran. Ni miraremos ni nos miraran de arriba abajo. Nos veran, como

debe ser, De los pies a la Cabeza.
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El espiritu del patio del colegio

Cuando Anselmo Lépez ided el minibasket hace ya varias décadas, pensé en una
variante que acercara a los mas jovenes a la practica del baloncesto y, a su vez,
aproximara el baloncesto como herramienta para consolidar la formacién educativa.
Heredera legitima de este patrimonio cultural es la Fundacién Baloncesto Colegial,
presidida por su hijo Alberto y que impulsa la homdénima Copa Colegial, cuyo

director es el ex base de Estudiantes Pablo Martinez Arroyo.

La primera ediciéon de la Copa Colegial aglutind a una quincena de equipos
correspondientes a las nueve actuales sedes (Zaragoza, Madrid, Barcelona,
Valencia, Vitoria, Valladolid, Corufia, Sevilla y Malaga) de esta creciente familia,
que se concentra en los patios de colegio tratando de devolver a este deporte a su
punto de partida. El polideportivo del colegio zaragozano Marianistas fue, gracias a
la impecable organizacién de Francisco Ferran y de Nacho Bonilla, el epicentro
durante tres dias (del 22 al 24 de junio) de un torned donde convivieron alrededor

de las canastas en torno a 200 nifios de entre 11 y 12 afios de edad.

El sabado 24, De los pies a la cabeza, en su version infantil, tuvo el honor de
compartir cartel con tres conferencias de incalculable valor, impartidas por tres
representantes de figuras capitales para el juego: un ex jugador (José Luis
Llorente, medalla de plata en Los Angeles’84), un ex entrenador (Chuchi Carrera, el
campedn mas joven de una Copa del Rey: fue con el CAI Zaragoza en 1990) y un

arbitro en activo y de Euroliga: el aragonés Carlos Peruga.
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Dejar de mirar y empezar a ver

Javier Herndndez Aguirdn, debuté este lunes, 11 de septiembre de 2017,
como contertulio en Estudio Estadio, programa emblematico de RTVE, que ahora
emite Teledeporte, dedicado al resumen y el analisis de la actualidad futbolistica.
Su aparicion en este ambito no supone ninguna sorpresa para quienes conocen el
poliédrico perfil de Javier: profesional de la informacion deportiva durante
afnos; entrenador titulado de futbol por la Federacion Argentina vy director
deportivo por la espafiola. Pero lo que nos interesa subrayar es el paso
adelante que ha dado la cadena publica al incorporar a Javier: una decision
que entronca de manera perfecta con algunos de los mensajes que De los Pies a la

Cabeza defiende en su ideario.

Fotograma del 11 de septiembre

Si las circunstancias personales del resto no son relevantes a la hora de
escuchar sus analisis y opiniones, épor qué iban a serlo las de Javier por no tener
brazos? Convivencia... palabra que suele encontrar mas profetas que practicantes.
De todos con todos. Seamos como seamos y tengamos las circunstancias que
tengamos porque, al cabo, se vean mas o menos, todos tenemos las nuestras.
“Hace afios que salimos a la calle, a la vista de todos -reflexiona-. Ahora la
sociedad debe dar el siguiente paso: dejar de mirarnos para empezar a vernos”.

Solemos mirar a la discapacidad de arriba abajo -con lastima- o de abajo
arriba: con una admiracién que en algunos casos estara justificada y en otros, no.
Debemos empezar a mirar la discapacidad como miramos a cualquier otro
semejante: a la misma altura. Y los medios de comunicacion pueden y deben
contribuir a ello. Lo logrardn el dia en que no sodlo publiquen reportajes o
entrevisten a personas con discapacidad para tratarlas como historias de
superacion. Lo lograran el dia en que sean los propios periodistas con discapacidad
quienes dirijan, presenten, escriban o participen en esos programas. Como ahora
Javier, cada lunes noche, en Estudio Estadio. Entonces habremos dejado de mirar y

empezaremos a ver. Claro.
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Premio al Mejor Cortometraje en el Festival SOLE LUNA de Treviso

El documental ‘L de Libertad’, producido por esta Asociacion, fue elegido como
Mejor Cortometraje en la reciente edicion del Festival Sole Luna de Treviso, el
domingo 17 de septiembre. Se trata del segundo galardén de esta obra, dirigida
por el cineasta cataldn Marc Guanyabens, tras ser elegido también en el Festival
Mairena Creativa de junio. El corto, como ya se sabe tras un afio de concurso y
varias selecciones en distintos Festivales en Espafia y el extranjero, narra el intento
y logro de Javier Hernandez Aguiran, nuestro presidente, por obtener el permiso
oficial de conducir con los pies, convirtiéndose al lograrlo, el 2 de marzo de 2015,
en la tercera persona en toda Europa que lo consigue. Ver mas en

http://www.delospiesalacabeza.org/l-de-libertad/

“"El Jurado del Sole Luna Treviso premia el cortometraje L de Libertad dirigido por
Javier Hernandez y Marc Guanyabens. El personaje principal de esta pelicula va
mas alla de los limites de su discapacidad para tratar de ser independiente. Una
mayor autonomia implica que las personas te consideran como parte activa de la
sociedad. El protagonista quiere ser un ejemplo para los necesitados, dandoles
esperanzas para el futuro, también con la valiosa ayuda de la comunidad,

por medio de un apoyo activo y no de su piedad”.

Javier y Marc atienden a los medios en el Sole Luna
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La energia, ni se crea ni se destruye: se renueva

Los directivos de la empresa sevillana Bester Energy, una de las referentes en
Espafia en el ambito de las energias renovables, quisieron ser quienes estrenaran
nuestro reciente acuerdo de colaboracién con la Fundacién Randstad, por el que
ambos caminos se unen y multiplican para que De los pies a la cabeza llegue e

inspire aun a mas lugares.

La experiencia, por la conexion y los retornos que se generaron, resulto
energética. Y, como no podia ser de otra manera en el lugar...,, renovable. Esta
prevista una segunda accion antes de fin de 2018, en esta misma senda aqui
estrenada, ante los mas de cien empleados de la empresa en Espana. Bester se
encuentra presente en Reino Unido, Francia, Bulgaria y Rumania. Cuenta con filiales

en Asiay Africa; y, desde 2017, se ha instalado en México.

11 Bester

i

Momento de la conferencia con el equipo directivo de Bester Espaia
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El mayor recurso es el humano

De los pies a la cabeza se estren6 a lo grande en el prestigioso, y muy
recomendable, marco ‘Randstad Valores’. Barcelona y Valencia, apenas separados
por dos dias, apostaron por nuestro modelo de conferencia como uno de los
testimonios motivacionales e inspiradores que compartir con los distintos
profesionales y clientes de esta empresa, dedicada a la empleabilidad universal

desde el sector de los Recursos Humanos.

El humano siempre fue el recurso principal. En pleno ojo del huracan
tecnoldgico, y de su inteligencia artificial, el corazén de cada empresa latird segin
las personas que la conformen, cdmo sean consideradas y cuales sean sus valores.
Los valores nunca fueron algo periférico, siempre estaran en la médula de cada
lugar y de sus habitantes. En plena Diagonal de Barcelona, compartimos cartel con
Alvaro Gonzélez Alorda (@agalorda), prestigioso comunicador que enhebrd una

magnifica conferencia a partir del valor de inspirar.

Cristobal Coldn, verdadero descubridor de nuevos mundos, fue nuestra
pareja en el Palau de les Arts Reina Sofia de Valencia. Su figura y la historia que
sustenta estuvo todavia por encima de un escenario impotente. Cristdbal es el alfa
y omega de un cambio de paradigma social, quizd quien haya creido mas y mejor
en el ser humano como recurso y valor en las ultimas décadas. En los anos 80
inauguré un proyecto empresarial junto a 14 trabajadores, recién salidos de
hospitales psiquiatricos (por entonces manicomios), para fabricar y vender yogures,
al comprobar que estas personas, acaso como todas, alcanzaban su mejor version
transmitiéndoles su valor y sintiéndose valiosas. Hoy, ya con 300 trabajadores en
nomina ("190 con el certificado y el resto estamos en camino de tenerlo antes o
después”), lidera la venta de yogures La Fageda (@fageda) en Catalufia con 80

millones de unidades anuales, por delante de imperios mundiales como Danone.

TODO LO QUE HAGO ES POS\BLE
Esta al alcance de cualquiera

Randstad Valores Barcelona, 7 nov. Randstad Valores Valencia, 9 nov.
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Premios Reina Letizia sobre Discapacidad 2017

El martes 21 de noviembre, a las 12.30 del mediodia, se celebrd una nueva edicion
anual de los Premios Reina Letizia, convocados y fallados por el Real Patronato
sobre Discapacidad. El acto, que tuvo lugar en el Palacio del Pardo, reunié 11
galardones, tanto para Espafia como para América latina, en cinco categorias
diferentes: Prevencion, Accesibilidad Universal en Municipios, Cultura Inclusiva,

Insercidn laboral y Tecnologias de la Accesibilidad.

Nuestro presidente, Javier Hernandez Aguiran, fue el encargado de
presentar el acto y tuvo la responsabilidad de disefar sendos discursos, de apertura
y cierre, donde compartio, con los mas de 200 asistentes, numerosos mensajes por
el progreso de la realidad social de la discapacidad y que, de facto, sostienen las

lineas filoséficas maestras de ‘De los pies a la cabeza’.

Aportamos un extracto de las palabras pronunciadas y agradecemos a SSMM
la Reina que abanderara e insistiera en sus felicitaciones por el enfoque del

mensaje.

Extracto de nuestro discurso
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Otis y su ascensor interno

Quiza porque trabajan en la creacion e instalacion de elevadores, los responsables
en Espafia de la empresa Otis Zardoya saben que los ascensos son delicados. Hay
que amarrar los anclajes e implementar el resto de garantias de seguridad para que
el suelo vaya subiendo, pero los pies sigan pisandolo. También hace falta iluminar

las oscuridades de la nueva planta, desconocida hasta ese momento.

Esta edicién de De los pies a la cabeza, llevada a cabo la tarde de un 21 de
noviembre imponente para nuestra Asociacion (proximamente, compartiremos
donde y en qué ocupamos nuestra mafiana de ese dia) tuvo lugar ante 25
profesionales de Otis, recién ascendidos a mandos intermedios en su empresa y
que al vértigo propio de los ajustes a un nuevo escenario, mas elevado y acaso mas
exigente, se acumula el previsible vértigo de pasar a ser el jefe directo de quienes,

hasta ese momento, eran tus comparieros.

Ojala hayamos podido inspirarles en el compromiso permanente por habitar
en nuestra mejor versién y en la valentia por creer mas en nosotros que en
nuestros fantasmas. Nunca se tratd en ser el mejor del mundo, sobra con ser lo
mejor que seamos capaces de ser. Gracias a Randstad y a su fundacion por esta
nueva conexién, de los pies a la cabeza, con el mundo de la empresa y de sus

profesionales.

Foto de familia con los profesionales de Otis, el 21 de noviembre



Lo que nos mueve es lo que nos une

350 alumnos de 12 de Bachiller y 3°-40 de Secundaria del colegio San Pablo de
Madrid presenciaron una nueva edicién del ciclo de conferencias, en el ambito
educativo, promovidas por la Asociacion ‘Lo que nos mueve’y que, en esta ocasion,

contaron con Javier Hernandez como ponente.

Esta nueva edicion de nuestra ya centenaria conferencia empoderadora, ‘De
los pies a la cabeza’, volvid a apelar al compromiso de cada asistente con su mejor
version y a la conviccion hecha certeza de que el futuro de todos depende de cada
uno y, por ello, cada uno ha de saberlo. Quizd ambas coordenadas, extraidas entre
la decena de reflexiones y mensajes sobre los que gravitan nuestras
intervenciones, sean especialmente sensibles y efectivas en la poblacidon juvenil:
poco acostumbrada, por las fronteras aun impuestas en el sistema educativo y
hasta familiar, a convivir con las decisiones propias, la creatividad, la audacia, la

valentia y la autenticidad.

Deberia de tratarse de potenciar, cual tesoro, cada individualidad para
enriquecer al colectivo, mas que imponer un rodillo de colectividad que amenace, y

suela conseguir, arrasar con los pliegues propios de cada individuo. Lo que nos

mueve a muchos, cada vez mas, nos termina uniendo en circuitos como éste.




Os necesitamos fuera (la Accion del Socio 2017)

La mafiana del 16 de diciembre tuvo lugar nuestra dltima conferencia de 2017. Una
ocasién especial, sin duda, porque supuso la primera edicion de la Accidon del Socio
de De los pies a la cabeza y porque nos permitid cerrar el afio natural en el entorno
donde lo iniciamos: en un centro penitenciario. En este caso, en un encuentro
menos numeroso que en Alcala Meco, la impartimos ante una quincena de internos

de distintos moddulos del Centro Penitenciario de Navalcarnero.

Esta accidon, tan asociada a la médula fundacional de nuestra entidad, fue
posible gracias a la labor diaria de Solidarios para el desarrollo y resultd financiada
por la cuota anual de quienes dais presente y futuro a De los pies a la cabeza
(www.delospiesalacabeza.org/hazte-socio). Ojald seamos mas y mas cada
afio para poder multiplicar estas acciones en los ambitos que mas lo pueden
necesitar y menos recursos tienen para ello. Lamentamos, como reflexion mas
profunda, la escasez o nulidad de partidas destinadas a ello, porque en los

presupuestos, finalmente, siempre han descansado las ideologias.

Sentimos la conviccidon de que una vida es capaz de contener varias vidas y
de que la privacién de libertad debe ser un estado transitorio donde, ademas de
estar cumpliendo la condena dictaminada por la justicia, se crea en la reinsercion
futura en la sociedad de cada una de esas personas. Sin tener ninguna legitimidad
para asomar en cada caso particular y siendo absolutamente respetuosos y
empaticos con todas las aristas que contengan, seguramente fue necesario cada
uno de sus ingresos. Y sosteniendo el mismo preambulo, seguro que los
necesitamos fuera. En su mejor y mas humana version, claro. Ninguno sobramos
en el compromiso de construir una sociedad mejor, ni siquiera quienes estan mas

sefialados por lo contrario.
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Busqueda de una television con nuevos FANS

La Fundacién Audiovisual para la Normaizacién Social (FANS), presidida por la
periodista Mabel Sanchez, organizé una doble mesa redonda sobre ‘la imagen de la
discapacidad en televisién’ la mafana del 19 de diciembre en la Sala de
conferencias de la Facultad de Ciencias de la Informacién de la Universidad
Complutense de Madrid. La primera mesa gravitd en torno a la realidad televisiva
de la discapacidad. Nuestro presidente formé parte de la primera, acompafiando al
profesor Juan Benavides, catedratico de comunicacion de la universidad
Complutense, y a Juan Antonio Ledesma, presidente y presidente de la Comision de
Imagen Social de la Discapacidad del CERMI). La segunda reflexiond sobre el
compromiso de las cadenas televisivas espafiolas con la discapacidad y estuvo
integrada por Faci Penate (Directora de Comunicacion Corporativa de RTVE), Gracia
de Miguel (Area de Proyectos de Normalizacién de la Discapacidad Fundacién
Atresmedia) y Alejandro Perales (Miembro del Consejo de Administracion de Radio

Televisién Madrid).

La ponencia de Javier puso el foco en la todavia necesidad, periodistica y
social, en nuestro pais de que las televisiones se atrevan a poner delante de la
camara a todo tipo de profesionales, independientemente de su realidad fisica o
funciona, siempre que lo sean y demuestren serlo. No se trata de reclamar cupos
prefabricados, sino de aspirar a una legitima igualdad de oportunidades. Junto a
varias reflexiones adyacentes a su propuesta narrativa central, ilustré el discurso
con su caso personal como contertulio semanal de Estudio Estadio desde el pasado
mes de septiembre y, sobre todo, con la experiencia mediatica vivida en Londres
2012 con el canal privado, abierto y de ambito nacional ‘Channel 4’, donde se
emitieron trece horas en directo al dia de contenidos de los citados Juegos
Paralimpicos, asi como el anuncio promocional del equipo paralimpico britéanico
previo a Rio 2016, donde el propio Javier participdé en la grabacion:

https://www.youtube.com/watch?v=IocLkk3aYlk.
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2017 (50 afio), EN CIFRAS

2 5 CONFERENCIAS

Dando la primera el 26 de enero

y la ultima el 19 de diciembre.

1 0 LOCALIDADES

Madrid, Zaragoza, Logrofio, Huesca,
Santiago, Valencia, Calahorra,

Ciudad de México, Sevilla y Barcelona.

2.480 .cons

Siendo los 400 asistentes al Palau de les
Arts Reina Sofia de Valencia, el 9 de

noviembre, la mas concurrida.

4 PREMIOS-RECONOCIMIENTOS

Fotografico internacional Grupo Norte-
Indico, Doctor Honoris Causa del
Claustro Doctoral Iberoamericano,
Mencién de Honor de la Fundacion

Randstad y Festival Sole Luna Treviso.

100 ......

Concretamente, 99°20.

2 HITOS COLATERALES

Ser contertulio semanal de Estudio
Estadio y presentar los Premios Reina

Letizia 2017 sobre discapacidad.

www.delospiesalacabeza.org

DE LOS PIES A LA CABEZA Javier
@DLOSPIESALACABEZA
DELOSPIES_ALACABEZA

DE LOS PIES A LA CABEZA
@FEETTOMIND
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