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4 DE LOS PIES A LA CABEZA

APERTURA 
PEÓN DE REY01/
Arrancamos el nuevo curso, ya el duodécimo desde que 
creamos este proyecto DE LOS PIES A LA CABEZA, con la 
segunda de las tres charlas programadas para este año na-
tural con el Grupo Rey Ardid, que en 2013 galardonó a Javier 
Hernández Aguirán con su Premio Peón.

Esta feliz acción tuvo lugar en sus instalaciones del polígo-
no Cogullada, en uno de los últimos mediodías del mes de 
septiembre. Acudieron una veintena de profesionales de 
distintos centros de la entidad, con el doble objetivo de que 
el encuentro les pudiera servir a título personal y también 
para difundirlo en sus respectivas zonas de influencia.

Habrá un tercer movimiento del peón, será dentro de un 
mes ante un nutrido grupo de voluntarios y usuarios. Segu-
ro que no será el último. Todavía queda mucho para llegar 
al final de este tablero.

20
24

FUNDACIÓN REY ARDID (25 septiembre)
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ENCUENTRO CON SOLERA

La víspera del Día del Pilar amanecimos cerca de la frontera, en Jerez, para 
compartir nuestro mensaje ‘De los Pies a la Cabeza’ con medio centenar de 
profesionales del concesionario Grupo Solera de la localidad gaditana a lo 
largo de una mañana especial, ya que rendían homenaje a quien había sido 
su gerente en las últimas décadas.

El encuentro tuvo lugar en las instalaciones del hotel Villa de Jerez y la cone-
xión entre la charla y los asistentes resultó inmejorable desde el primer minu-
to. También quisimos sumarnos al tributo regalando a todos los asistentes un 
ejemplar de la biografía de Javier Hernández Aguirán, que complementa a la 
perfección la conferencia y puede adquirirse en nuestra web.

Tuvimos que regresar nada más terminar con la sensación de que, como en 
las mejores ofrendas, cuesta llegar al destino, pero nunca hubiéramos sabido 
lo que nos perdíamos en caso de no hacerlo. 

02/
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24

GRUPO SOLERA (JÉREZ) (11 octubre)
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PALABRAS MAYORES

Siempre hemos sentido que nuestra charla no tiene una recomen-
dación de edad para asistir a ella. Acaso esa amplísima horquilla 
que mostraban los juegos de mesa de finales del siglo pasado: 
entre 9 y 99 años…

Seguimos creyendo que lo que mejor le viene a los más pe-
queños es acostumbrarse a convivir con la mayor diversi-
dad de niños posible y que esta charla la reciba su mundo 
adulto, que va a ser el encargado de educarlo durante toda 
su infancia. Los 99 podría parecer una exageración, si bien 
ya no estamos tan seguros.

Nada más pasar las Fiestas del Pilar, visitamos los Centros de 
Convivencia de Mayores de Casetas y de Juslibol en días con-
secutivos. Dos tardes entrañables, en las que sentimos de cerca 
el Síndrome del Impostor: reflexionando sobre la vida ante quienes 
más saben de ella… Palabras mayores. De los pies a la cabeza.

03/

20
24

CASETAS/JUSLIBOL  (16/17 octubre)
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EFECTO TERAPÉUTICO

El día siguiente a que una DANA sin precedentes arrasara con todo -y con dema-
siados…- en el Levante español, firmamos un nuevo ingreso voluntario en el centro 
penitenciario de Zuera, para seguir dando forma y sentido al ciclo social que cada 
año -desde 2018- nos auspicia Eurofund Group.

En esta ocasión, nos adentramos en el módulo 14 o módulo terapéutico, una es-
tancia con ánimo de burbuja, donde medio centenar de internos se esfuerzan por 
superar una adicción a las drogas que los ha llevado a delinquir. Se trata de un es-
pacio cerrado dentro de otro espacio cerrado y, sin embargo, el ambiente fue más 
que respirable desde el primer momento.

‘De los Pies a la Cabeza’ tiene un efecto muy potente, que explica tantos años de 
experiencias. Es capaz de llegar a lo más profundo de cada ser humano, de interpe-
larlo e involucrarlo en el compromiso de la mejor versión de uno mismo. Porque no 
hay mejor terapia que querer ser hoy mejor persona de la que fuiste ayer.

04/
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C. PENITENCIARIO ZUERA (30 octubre)
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JULIÁN Y UN SOTO REAL

En Soto del Real, como en todos los centros penitenciarios, hay de todo. Ni 
todos los malos están dentro, ni todos los que estamos fuera somos buenos. 
La fortuna, la mala, cometer un solo error -a veces inconsciente y otras obli-
gado por tus propias circunstancias- puede pagarse muy caro y compro-
meter el resto de tu vida.

Las responsabilidades se asumen, por supuesto. Así debe ser. Pero no 
asumamos, quienes hemos podido nacer en la parte soleada de la 
sociedad, que estamos por encima de cualquier otra realidad. ¿Quién 
sabe qué errores hubiéramos cometido, o tenido que cometer, cada 
uno de nosotros en el caso de una peor puntería en nuestra casilla 
de salida?

Con esta mentalidad nació en 2018 un ciclo social que, gracias a Eu-
rofund Group, ya está cerca de alcanzar los siete años que vida y que 
roza el medio centenar de ingresos voluntarios en distintas prisiones 
de nuestro país. En noviembre, de la mano de Solidarios para el de-
sarrollo, compartimos el mensaje inspirador de nuestra charla ante una 
treintena de internos del módulo de Respeto de este centro madrileño. 
La convivencia con ellos nos permitió conocer a Julián, un guarda forestal, 
que ha aceptado vivir sus años de condena cuidando y mejorando las zonas 
verdes comunes, dándoles el aspecto que sólo un profesional es capaz. Un 
auténtico y muy real soto dentro de Soto del Real.

05/
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C. PENITENCIARIO SOTO REAL (8 noviembre)
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LOS INTOCABLES 
MERECEN SU FUTURO

En el límite sureste de la provincia de Madrid, cerca de la humilde localidad 
de Brea del Tajo, se encuentra el centro de menores Tresa de Calcuta, una 

santa que desarrolló su misión sin separarse nunca sus ‘intocables’: los 
más desfavorecidos entre los más desfavorecidos. Cuando naces en el 
sótano de la jerarquía social, cruelmente vertical, salir es mucho más 
complicado que entrar en callejones sin aparente salida.

Aquello que te toca vivir de niño marca a fuego el resto de tu exis-
tencia, es cierto. Tanto como que todos merecemos escapar de nues-
tros infiernos. Nunca creeremos en el futuro si no creemos en nuestro 
presente. Y para quienes han llegado al umbral de la vida adulta tan 

azotados por la cara más miserable de la vida, ese motor de arranque 
puede necesitar que lo encienda una voz amiga.

Con ese ánimo y con la convicción de que un centro de menores no de-
bería ser el irremediable eslabón anterior de una cárcel, volvimos diez me-

ses después a un lugar donde las miradas hablan y los ojos todavía brillan. Son 
nuestros intocables y merecen el presente de que se crea en ellos, para que 
ellos crean y construyan su futuro.

06/

20
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C. MENORES TERESA CALCUTA (10 noviembre)
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LA ÚLTIMA RED ESCOLAR

Mancala es un centro socioeducativo poliédrico, pre-
sente desde el mismo nacimiento de nuestro Ciclo 
Social (2018) y donde acudimos dos veces al año para 
compartir nuestro mensaje De los Pies a la Cabeza en-
tre sus muy variados perfiles de usuarios. 

En primavera vamos por la tarde a reunirnos con personas de todas las edades 
bajo el paraguas de su departamento de ocio y tiempo libre, mientras que en 
otoño -aprovechando que el curso académico está dando todavía sus primeros 
pasos- damos la charla a una treintena de jóvenes estudiantes.

En realidad, son adolescentes matriculados en institutos donde ya han perdido 
la fe en ellos y Mancala los acoge y da formación porque están todavía en una 
edad donde no pueden estar sin escolarizar. Son chavales que necesitan que 
creamos en ellos y, sobre todo, es urgente que comiencen a confiar en sí mis-
mos. Ahí pusimos el foco. Que la última red les permita no caer y salir impulsa-
dos para el resto de sus vidas.

07/

20
24

CENTRO SOCIAL MANCALA (20 noviembre)
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LAS CÁRCELES Y 
LOS AEROPUERTOS

En las cárceles se camina más que en los aeropuertos y se pasan, al menos, los 
mismos controles de acceso. 13 meses más tarde regresamos al centro penitencia-
rio de Pamplona. Sirva la imagen aérea y pública que acompaña esta reseña para 
dimensionar su tamaño y capacidad. La entrada se hace por la parte inferior central 
del complejo y el salón de actos, donde tiene lugar allí nuestra charla, se ubica en el 
pequeño edificio blanco del fondo. Nosotros le llamamos la T4.

Bien mirado, De los pies a la cabeza tiene mucho de terminal de aeropuerto. La 
primera maniobra consiste en aterrizar un mensaje que no siempre esperas y cuyo 
contrapié te anima a repensar situaciones y a enfocar tu mirada hacia lo que pue-
des hacer mejor. Y la segunda trata de elevarnos sobre las ideas limitantes que nos 
reducen y despegar el compromiso hacia una mejor versión de nosotros mismos.

Medio centenar de internos, provenientes de varios módulos, acudieron puntuales 
a la T4 -ellos la llaman salón de actos- para compartir una hora y media de mensajes 
que no les juzgan e intentar recuperar para la sociedad a quienes ahora viven apar-
tada de ella. Porque nos necesitamos todos. Y nos necesitamos fuera. 

08/
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C. PENITENCIARIO PAMPLONA (20 noviembre)
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MOTIVAR SIN ARDID 
EN (REY) ARDID09/

2024 nos ha reconectado con una de las entidades sociales de 
Zaragoza que más han creído en nuestra labor. Han sido tres las 
charlas ‘De los Pies a la Cabeza’ que hemos compartido con pro-
fesionales y voluntarios de la Fundación Rey Ardid, cuyo Premio 
Peón 2013 ya recayó en la trayectoria y figura de Javier Hernández 
Aguirán.

Nuestra manera de motivar, de inspirar más bien, siempre es la 
misma. Da igual que sea ante peones o con la realeza como an-
fitriona. Nunca nos permitimos ningún ardid. Y no iba a ser pre-
cisamente aquí, ante quienes hacen posible el día a día de una 
Fundación que mejora la calidad de vida de miles de personas, 
donde empezáramos a no ser nosotros, a decir lo que se espe-
ra escuchar y a reducir el mensaje al impacto que puede generar 
quien ha nacido sin brazos y ha llegado más lejos de lo imaginable 
sólo con sus pies.

La sala 1 del centro Joaquín Roncal reunió a medio centenar de 
asistentes pertenecientes -de una u otra manera- a Rey Ardid, po-
niendo así fin a nuestro reencuentro en tres actos de este año y 
con la convicción de que el futuro inmediato nos seguirá conec-
tando.

20
24

FUNDACIÓN REY ARDID (26 noviembre)
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UN CAPUCHINO DE DESPEDIDA

¡No cunda el pánico! Aquí lo único que se despide es 2024. A lo largo de estos 
años, hemos desarrollado la muy saludable costumbre de hacerlo visitando 
el centro social San Antonio, situado en el barrio zaragozano de Torrero y per-
teneciente al Servicio Capuchino de Desarrollo y la Solidaridad. 

Dotados de una red de servicios de atención dedicada a las personas mayo-
res, a aquellas en riesgo de exclusión, a las familias vulnerables y al acceso a 
la vivienda, entre otras, en San Antonio luchamos para que éstas alcancen a 
vivir de una forma digna e independiente, para hacerlas corresponsables en 
la resolución de dichas necesidades a futuro y para favorecer la promoción 
humana desde la acogida, el respeto y el reconocimiento de su dignidad.

Una veintena de usuarios acudieron a la cita con ‘De los pies a la cabeza’, en 
la que intentamos ser un pequeño impulso en la misión diaria de un centro 
para visitar y honrar mucho más de una vez al año.

10/

20
24

C. SOCIAL SAN ANTONIO (12 diciembre)
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EN EL MUY VALIOSO 
MUELLE DE SAN BLAS

11/

La primera parada de nuestro Ciclo Social -en el inicio de cada año natu-
ral- suele ser en la Fundación Apip-Acam, situada al principio de la calle 
San Blas de Zaragoza y cuya principal misión pasa por la inserción labo-
rar de las personas migrantes que llegan a la capital aragonesa. 

Un grupo de medio centenar de usuarios, casi todos ellos jóvenes ma-
lienses que alcanzaron las costas canarias hace unos meses, acudieron 
con la mejor predisposición a conocer nuestra charla y a recibir unos 
mensajes que poder aplicar en su todavía difícil realidad.

Su atención, durante la hora entera del encuentro, resulto conmovedora; 
así como lo fue el brillo de esperanza de sus miradas, afectadas por todo 
lo vivido y agradecidas por encontrar lugares y compañías que no los en-
tiendan como una amenaza, sino como personas en las que creer y a las que 
ayudar para hacer de éste un lugar mejor. De los pies a la cabeza.

20
25

FUNDACIÓN APIP ACAM (15 enero)
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REGRESO AL FUTURO

La visita al zaragozano Centro de Menores de Juslibol es un clásico 
de nuestro calendario, que en 2025 duplicaremos con una segunda 
acción después del verano con otro grupo de chicos internos.

Regresamos porque creemos en el futuro, en el nuestro y en el 
de todos; por más que el pasado nos haya golpeado tanto que 
sus heridas aún cicatricen en el presente. Todos tenemos la res-
ponsabilidad de responder ante nuestros errores y todos nos me-
recemos poder reconstruirnos a través de ellos. Una teoría de la 

segunda oportunidad que suele ser asfixiada por el mayor peso de 
la prejuiciosa mirada social.

Una docena de jóvenes del módulo acordado acudieron dispuestos y 
puntuales a conocer nuestras reflexiones y mensajes ‘De los pies a la ca-

beza’, a hacerlos suyos y a permitir que les acompañen desde ya y durante 
toda su vida adulta. Al terminar, nos subimos al Delorean, y compartimos un 

rato de ocio y juegos que llevábamos ya varias décadas sin fatigar.

12/

20
25

C. MENORES JUSLIBOL (5 febrero)
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CÁRCEL 
ABIERTA13/

Que nadie llame a seguridad. No hay ninguna reja a medio cerrar, 
ni se ha producido ninguna fuga con nosotros presentes. Tampo-
co en el centro penitenciario de Daroca, donde volvimos a com-
partir nuestra charla ante una treintena de internos dos días antes 
de que se completara febrero.

Ingresar de manera voluntaria a un lugar así deja enseñanzas de 
todo tipo, desde la primera vez. Te aleja del reduccionismo propio 
de los prejuicios y de las creencias: ni son malos todos los que hay 
dentro, ni somos mejores todos los que estamos fuera. Y sigue 
haciéndolo en cada ocasión, por más que acumules.

En esta visita nos sorprendió la presencia de dos conocidos: un 
vecino de edificio y un compañero de profesión. La cárcel está 
abierta para todos. Nadie es ajeno a poder cometer un error grave 
y tener que rendir cuentas por ello. Incluso aunque hayas tenido la 
suerte de nacer -sin haber hecho ningún mérito previo- en el lado 
privilegiado de la vida. 

20
25

C. PENITENCIARIO DAROCA (26 febrero)
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No debe de ser fácil pasar un día en la cárcel, aún menos una noche. Y quizá 
el momento más delicado anímicamente sea el del primer atardecer. La 
primera vez que el sol se pone al otro lado del muro y empiezas a ser cons-
ciente de que cada próximo día va a ser muy parecido al anterior durante 
el tiempo que dure tu condena. 

En el medio centenar de ingresos voluntarios en centros penitenciarios 
que acumulamos, gracias a este ciclo social auspiciado por Eurofund 

Group, frecuentamos los días y también -en el de Pamplona, por ejem-
plo- hemos llegado ya en las oscuras y cerradas tardes de invierno. En esta 

ocasión, en Zuera, nos pidieron acudir a media tarde y, al terminar la visita, 
vivimos esa sensación de cierta congoja íntima... inevitable incluso cuando te 

estás dirigiendo a la salida.

La charla reunió a medio centenar de internos de diversos módulos de la macro cár-
cel aragonesa y terminó con una cerrada ovación de parte de unos internos siem-
pre agradecidos porque desde fuera se contacte y se crea en ellos. Porque nunca 
es tarde para tratar de reordenar tu vida, por más tardes que se haya puesto el sol al 
otro lado del muro.

CUANDO EL SOL SE PONE 
AL OTRO LADO DEL MURO

14/

20
25

C. PENITENCIARIO ZUERA (17 marzo)
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QUIEN ABUSE DEL VULNERABLE…

No hay nada más inhumano y despreciable que abusar de los más vulnera-
bles. El maltrato, en cualquiera de sus formas, no admite ni medio segundo 
de existencia; pero su crueldad resulta todavía más insoportable cuando 
afecta a jóvenes que nacieron, sin merecerlo, en un contexto mucho 
menos saludable que el nuestro.

Buena parte de los menores que acumularon hasta 19 denuncias por 
presuntos malos tratos en el centro de acogida de Ateca han sido 
realojados en Zaragoza en busca de que la suerte comience a repar-
tirse y les alcance algo de una vez. Sus nuevos cuidadores contacta-
ron con nuestro ciclo social para ir a visitarlos y compartir con ellos 
nuestros mensajes ‘De los pies a la cabeza’.

Sus miradas aún se iluminan cuando alguien les habla con amor y es-
peranza. Tienes toda la vida por delante si les ayudamos a que dejen 
atrás todo el sufrimiento acumulado. Se lo debemos todos los que, sim-
plemente, hemos tenido la suerte de venir al mundo en la cara A de la 
sociedad y porque acoger a quien más lo necesita debería habitar el centro 
histórico de nuestra conciencia. 

15/

20
25

C. TUTELAS JUSLIBOL (19 marzo)
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Fue nuestra primera visita al centro penitenciario de Logroño y la primera vez 
que damos la charla en una capilla… Más allá de la impresión inicial de hablar 

delante de un Cristo crucificado de grandes dimensiones, le encontramos 
cierto sentido al escenario. Bien mirado, nuestra conferencia podría consi-
derarse una misa laica -si el concepto es metafísicamente posible-, donde 
predicamos… pero siempre con el ejemplo. De los pies a la cabeza.

Casi medio centenar de internos, provenientes de distintos módulos, 
abarrotaron la sala -aquí sin consagrar- y conectaron casi de inmediato 
con los mensajes de revisión y compromiso personal que compartimos 

durante la hora que estuvimos juntos. La cerrada y sentida ovación final, 
así como las breves conversaciones finales con muchos de ellos, nos im-

pulsan a regresar de nuevo antes de que concluya 2025 e incluir esta prisión 
como nueva parada obligatoria dentro de nuestro Ciclo Social.

Gracias al apoyo decidido de Eurofund Group venimos sosteniendo este inspi-
rador ciclo desde 2018. Hoy alcanza el millar de beneficiaros directos anuales. Sólo 
directos. Porque indirectamente beneficia a toda la sociedad.

PREDICAR CON 
EL EJEMPLO

16/

20
25

C. PENITENCIARIO LOGROÑO (24 marzo)
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No hay mejor escuela en la vida que la experiencia. Si se sabe y quiere 
aprovechar, claro. Los años acumulados dan un bagaje que permite en-
tender más y mejor lo que nos sucede y por qué nos sucede. En realidad, 
de eso se ha tratado siempre nuestra charla de motivación, donde com-
partimos una serie de reflexiones y de mensajes para la vida de todos a 
partir de los aprendizajes adquiridos durante la propia.

Qué mejor audiencia para una nueva edición de nuestro ciclo social que 
las mentes más expertas de San Juan de Mozarrifar, barrio rural zarago-
zano donde nos citamos con un amplio puñado de ellos en el centro de 
convivencia habilitado en el edificio del consistorio. Varios profesores, ya 
jubilados, asistieron a la cita y disfrutaron con la propuesta, rememorando 
toda su generosa carrera dedicada a la docencia.

Fueron profesores y demostraron ser maestros. No siempre es lo mismo. Como 
tampoco lo es ser mayor y ser sabio. Para lo primero, basta con ir cumpliendo 
años, con todo el mérito que ello supone. Para lo segundo, hay que pasar por 
ellos con todas las luces encendidas, dejando que nos dejen huella. De los pies 
a la cabeza.

COLEGIO MAYOR

17/

20
25

C. MAYORES SAN JUAN (28 marzo)
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VIAJE AL EPICENTRO 
DE LA VIDA

La principal ventaja de nuestro mensaje ‘De los pies a la cabeza’ es 
que no conoce fronteras, ni geográficas ni de ningún otro tipo. Este 
viaje -de ya 12 años compartiendo sus reflexiones ante más de 
30.000 asistentes acumulados- nos ha demostrado que la charla 
encaja en cualquier escenario.

Veníamos de impartirla ante un grupo de personas mayores y 
aquí -en el Centro Público Integrado Julio Verne- nos esperaban 

medio centenar de estudiantes de 4º ESO. De 15 años. En el epi-
centro de su vida. A esa edad, si has tenido la fortuna de vivir una 

infancia feliz y estructurada, empiezas a amanecer a todo lo que te 
espera. Son años bisagra en la construcción de tu personalidad y en 

la planificación de qué quieres ser en un futuro más o menos próximo.

Inspirados en la famosísima novela de Julio Verne, tratamos de inspirar a 
los jóvenes para que encontraran motivaciones y las buscaran dentro de ellos 
mismos, viajando por su propio interior y dedicando tiempo a conocerse mejor 
a sí mismos para ser capaces de tomar las mejores decisiones posibles, ahora 
que la vida se les va a convertir en una sucesión de cruces de caminos donde 
irán eligiendo su propia aventura.

18/

20
25

CPI JULIO VERNE (9 abril)
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LO QUE 
EL OJO NO VE19/

Quizá la física, impulsada por el impacto que siempre produce la 
primera mirada, se haya querido erigir en la principal de las disca-
pacidades. Desde luego, junto al imperio construido por la ONCE 
con la visual, siempre ha sido la que más voz social ha tenido. Una 
voz que se ha dedicado demasiado a subrayar la evidencia de lo 
que nos diferencia, mucho más que a poner en valor todo lo que 
nos une y acerca. Convivamos más y mirémonos menos. Pero eso 
ya es una temática de otra reseña. O de una conferencia en sí mis-
ma.

Aquí hemos venido a hablar de la salud mental, porque el mo-
vimiento Mayember nos invita a hacerlo cada mes de mayo en 
Zaragoza. La OMS considera que uno de cada cinco jóvenes espa-
ñoles cumplirá con los requisitos necesarios a lo largo de su vida 
para desarrollar un trastorno mental. Hoy lo sufren hasta 450 mi-
llones de personas en todo el mundo. El dato es un drama. Qué 
estamos haciendo tan mal para vivir en la angustia permanente. 
Es imposible una vida sin preocupaciones, pero es insoportable 
que éstas la desequilibren y la arruinen.

Cuidémosla: la nuestra y la del resto. Impacta mucho no tener bra-
zos y hacer las cosas con los pies. Pero lo verdaderamente impor-
tante, como casi todo en la vida, es lo que habita por debajo de la 
superficie y el ojo no ve. Nota mental.
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Els Magraners (Los Granados) es un barrio de Lérida, situado fuera del casco urbano 
de la ciudad y cerca de dos polígonos industriales. Creado hace casi 80 años por 
emigrantes andaluces, durante décadas ha sufrido graves carencias de suministros 
básicos y equipamientos públicos. Aún hoy está poblado mayoritariamente por las 
rentas más bajas de la ciudad.

Intentamos abrochar cada curso de nuestro ciclo social visitando las aulas de algún 
colegio público, acaso por recordar las sensaciones de llegada del verano y de tra-
bajo terminado que nos envolvían entonces. Son edades, además -hablamos de 
jóvenes de 14 y 15 años-, muy sensibles a varias de las reflexiones que compartimos 
en nuestra charla y que, por la realidad social en la que les ha tocado nacer, pueden 
identificarse e inspirarse en el mensaje de vivir remontando que proyectamos en 
‘De los pies a la cabeza’.

Medio centenar de alumnos, estudiantes de los dos cursos superiores de la ESO, 
acudieron puntuales a la cita y se llevaron varios apuntes mentales que ojalá les sir-
van para los exámenes que la vida no les hará pasar en las aulas

UN FIN DE CURSO 
DE LO MÁS GRANADO
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EL CURSO, 
EN CIFRAS

20
acciones en total, 

desde el 25 de 
septiembre de 2024 al 
21 de mayo de 2025. 

95%
son acciones Ciclo Social. 

Un total de DIECINUEVE, UNA 
MÁS que el curso anterior. 

Supone un RÉCORD ABSOLUTO 
desde que lo inauguramos en 

2018, siempre gracias al apoyo de 
Eurofund Group.

600
beneficiarios HashtagQUI.
Para rozar ya los CINCO MIL 

desde que arrancó el ciclo en 
2018.

6
provincias diferentes.

Zaragoza, Madrid, Cádiz, 
Logroño, Pamplona y Lérida
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www.delospiesalacabeza.org
info@delospiesalacabeza.org
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